PRAVENTION:

MACHEN SIE MIT

PERSONLICHER PRAVENTIONS-FAHRPLAN FUR:

Check-up

Friitherkennung:
Hautkrebs

Darmkrebs

Au3erdem
Friiherkennung
fuir Frauen:

Krebserkrankungen
Gebarmutterhals
und Genital

Brustkrebs

Auf3erdem
Fritherkennung
fiir Mdnner:

Krebserkrankungen
Prostata und
duBeres Genital

Bauchaorten-
Aneurysmen

WARUM ZUM ARZT
GEHEN, WENN EINEM
NICHTS WEH TUT?

Mehr
Informationen:
www.kbv.de

Viele Krankheiten — wie ein Bluthochdruck oder erhghte
Blutfette — beginnen unaufféllig, kénnen aber zu ernst-
haften Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis hin zu Herzinfarkt
und Schlaganfall fiihren. Durch Fritherkennungsunter-
suchungen kdnnen Risiken friihzeitig entdeckt werden,
sodass Beschwerden im Idealfall gar nicht erst auftreten.

Als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse haben
Sie Anspruch auf eine ganze Reihe von Vorsorge- und
Friiherkennungsuntersuchungen. Deshalb: Nutzen Sie
das Angebot und vereinbaren Sie einen Termin mit
Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin!

Mit freundlichen GriiBen von lhrem Praxisteam

DIE KASSENARZTLICHEN VEREINIGUNGEN UND DIE
KASSENARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG

Rund 185.000 Arzte und Psychotherapeuten iibernehmen in
Deutschland die ambulante medizinische und psychothera-
peutische Versorgung. Dass alles reibungslos funktioniert,
dafiir sorgen die Kassendrztlichen Vereinigungen (KVen):

A Sie schlieRen fiir alle niedergelassenen Arzte und
Psychotherapeuten mit allen gesetzlichen Krankenkassen
Vertrage tiber die ambulante Versorgung ab. So konnen
Patienten jeden Arzt oder Psychotherapeuten aufsuchen,
egal in welcher Krankenkasse sie versichert sind.

A Sie gewdhrleisten eine ambulante Versorgung zu jeder
Tages- und Nachtzeit.

A Sie Uberpriifen die Qualifikationen der Vertragsdrzte
und -psychotherapeuten, kontrollieren die medizinischen
Apparaturen sowie die Qualitat der Untersuchungen.

Der Dachverband der 17 KVen in Deutschland ist die
Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV).

KASSENARZTLICHE

(@23 5UNDESVEREINIGUNG www.kbv.de

INFORMATION FUR UNSERE PATIENTEN

RISIKEN
FRUHZEITIG
ERKENNEN



FRUHERKENNUNGSUNTERSUCHUNGEN
DER GESETZLICHEN KRANKENVERSICHERUNG

AUF EINEN BLICK

FRUHERKENNUNG FRAUEN

ALTER u HUNG

ab 18 Jahren

ab 20 Jahren

zusatzlich
ab 30 Jahren

ab 35 Jahren

ab 50 Jahren

ab 55 Jahren

Check-up:

Fritherkennung u.a. von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Diabetes

Friiherkennung
Gebarmutterhalskrebs und

Krebserkrankungen des Genitals

Friiherkennung Brustkrebs

Check-up:

Fritherkennung u. a. von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Diabetes

Fritherkennung Hautkrebs

Fritherkennung Brustkrebs:
Mammographie-Screening

Fritherkennung Darmkrebs:
Darmkrebs-Screening

Fritherkennung Darmkrebs:
Darmkrebs-Screening

WAS WIRD GEMACHT?

einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» korperliche Untersuchung

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

jahrlich:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» Untersuchung der Geschlechtsorgane

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

jahrlich 20 bis 34 Jahre:

» Gewebeabstrich und Untersuchung auf Zellveranderung (Pap-Abstrich)
alle drei Jahre ab 35 Jahren:

» Pap-Abstrich kombiniert mit Test auf Humane Papillomaviren (HPV)

jahrlich:
» Abtasten der Brust und der 6rtlichen Lymphknoten (Achselhdhlen)
> Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

alle drei Jahre:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» korperliche Untersuchung

» Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers

» Kontrolle des Urins

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

einmalig:

» Blutuntersuchung auf die Leberentziindungen Hepatitis B und C

alle zwei Jahre:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» Untersuchung der gesamten Haut

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

alle zwei Jahre bis Ende 70. Lebensjahr (ab Juli 2024 bis 75 Jahre):

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» Rontgen-Untersuchung (Mammographie-Screening) der Brust

» Information tber das Untersuchungsergebnis

» Beratung zum Darmkrebs-Fritherkennungsprogramm
50 bis 54 Jahre:
»jahrlicher Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl

wahlweise:
» alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl
» zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren

FRUHERKENNUNG MANNER

ALTER UNTERSUCHUNG

ab 18 Jahren

ab 35 Jahren

ab 45 Jahren

ab 50 Jahren

ab 55 Jahren

ab 65 Jahren

Stand: Mai 2024

Check-up:

Fritherkennung u.a. von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Diabetes

Check-up:

Frilherkennung u.a. von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Diabetes

Fritherkennung Hautkrebs

Friiherkennung
Krebserkrankungen der Prostata
und des duBeren Genitals

Frilherkennung Darmkrebs:
Darmkrebs-Screening

Frilherkennung Darmkrebs:
Darmkrebs-Screening

Fritherkennung
Bauchaortenaneurysmen

WAS WIRD GEMACHT?

einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» korperliche Untersuchung

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

alle drei Jahre:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» korperliche Untersuchung

» Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers

» Kontrolle des Urins

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

einmalig:

» Blutuntersuchung auf die Leberentziindungen Hepatitis B und C

alle zwei Jahre:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» Untersuchung der gesamten Haut

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

jahrlich:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
> Inspektion und Abtasten der duBeren Geschlechtsorgane

» Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata

» Untersuchung ortlicher Lymphknoten

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

» Beratung zum Darmkrebs-Fritherkennungsprogramm

50 bis 54 Jahre wahlweise:

% jahrlicher Test auf nicht sichtbares Blut im Stuhl oder

ab 50 Jahre:

» zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren

wahlweise:
» alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl
» zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren

einmalig:
» Aufklarung zur Untersuchung auf Bauchaortenaneurysmen
% Ultraschalluntersuchung der Bauchschlagader

NICHT
VERGESSEN:
IMPFSCHUTZ

AUFBAUEN UND
AUFFRISCHEN
LASSEN



